
Food Menu
フードメニュー 

Lunch Menu 
ランチメニュー
1. 一番人気！！カルビ定食 
The most popular! Boneless Beef Short Ribs Meal …… ¥1200
カルビ・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Short Ribs/Kimchi/Soup/Rice/Salad
2.贅沢ランチ Special Lunch Meal ……………………… ¥1780
カルビ・ハラミ・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Back Ribs/Skirt/Kimchi/Soup/Rice/Salad
3.やわらかジューシー！！ハラミ定食 
Soft and Juicy! Beef Skirt Meal ………………………… ¥1100
ハラミ・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Skirt/Kimchi/Soup/Rice/Salad
4.わがままランチMixed Lunch Meal…………………… ¥1680
牛タン・豚バラ・豚トロ・鳥モモ・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Beef Tongue/Pork Back Ribs/Fatty Pork/Chicken 
Thigh/Kimchi/Soup/Rice/Salad
5.ロース定食 Loin Meal
ロース・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Loin/Kimchi/Soup/Rice/Salad ………………………… ¥1130

6.まずはこれ！！ホルモンミックス定食 Various Innards Meal 
ホルモンミックス・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Various Innards/Kimchi/Soup/Rice/Salad ……………… ¥900
7. 豚さん定食 Pork Meal …………………………………… ¥880
豚さん盛り合せ・キムチ・スープ・ライス・サラダ 
Assorted Various Pork Meat/Kimchi/Soup/Rice/Salad
8. 藤栗丼「Fujikuri」Rice Bowl ……………………………… ¥830
焼かないお客様！！ビビンバに角煮で！！
Bibimbap with Braised Pork Cubes! 
9. 鳥さん定食 Chicken Meal ……………………………… ¥880
鳥さん盛り合せ・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Assorted Various Chicken/Kimchi/Soup/Rice/Salad
10. 切り落としタン Sliced Beef Tongue …………………… ¥310
11. 追加ライス大中小 
Rice Refill,Large/Medium/Small  ………………………… ¥160
12.ランチビール Lunch Beer ……………………………… ¥450
13. ランチソフトドリンク Lunch Soft Drink ………………… ¥210

Grilled Food
焼物 
お肉のタレ・シオ選べます。
Sauce and Salt available to choose for your grilling

Beef牛
14.カルビ Back Ribs……………………………………… ¥1050
15.ロース Loin ……………………………………………… ¥990
16.ハラミ Skirt ……………………………………………… ¥990
17. タン塩 Tongue………………………………………… ¥1100
18. タンスジ Fatty Tongue ………………………………… ¥650
19. ツラ Cheek ……………………………………………… ¥710
20. テール Tail ……………………………………………… ¥710
21. ハツモト Artery ………………………………………… ¥680
22. シマチョウ Large Intestine……………………………… ¥800
23. マルチョウ Small Intestine……………………………… ¥700
24. ミノ Tripe ………………………………………………… ¥830
25. ハチノス Reticulum …………………………………… ¥680
26. ヤン Gut ………………………………………………… ¥710
27. ギャラ 4th Stomach …………………………………… ¥680
28. スジ Tendon …………………………………………… ¥680
29. シビレ Thymus ………………………………………… ¥710

Premium Meat極上肉
30. 上カルビ Premium Back Ribs ……………………… ¥2100
31. 牛フィレ肉 Beef Fillet ………………………………… ¥2400

Vegetables/Salad
野菜・サラダ  
56. キムチ Kimchi …………………………………………… ¥420
57. カクテキ Cubed Radish Kimchi………………………… ¥420
58. オイキムチ Cucumber Kimchi ………………………… ¥420
59. キムチ盛り合わせ Assorted Kimchi …………………… ¥680
60. 藤栗サラダ Fujikuri Salad ……………………………… ¥580
61. トマトサラダ Tomato Salad …………………………… ¥500
62. ホウレンソウサラダ Spinach Salad …………………… ¥500
63. サンチュ Korean Lettuce ……………………………… ¥500
64. 青唐スライス Sliced Green Pepper …………………… ¥100
65. ニンニクスライス Sliced Garlic ………………………… ¥100

Round-off Dishesしあげもの
66. チャンジャ茶漬け 
Spicy Cod Innards and Rice in Green Tea………………… ¥600
67. ビビンバ Bibimbap……………………………………… ¥680
68. 石焼ビビンバ Stone-roasted Bibimbap ……………… ¥800
69. 冷麺 Cold Noodles ……………………………………… ¥800
70. コムタンクッパ Gomguk Gukbap ……………………… ¥700
71. コムタンうどん Gomguk Udon ………………………… ¥800
72. ユッケジャンクッパ Spicy Cod Innards Gukbap ……… ¥700
73. ユッケジャンうどん Spicy Cod Innards Udon ………… ¥800
74. モツ煮込み Stewed Innards …………………………… ¥780
75. モツ煮込みうどん Udon with Stewed Innards ……… ¥880
76. スンドゥブチゲ Sundubu Jjigae………………………… ¥930
77. 海鮮チゲ Seafood Jjigae …………………………… ¥1050

Soupスープ 
78. 卵スープ Egg Soup……………………………………… ¥500
79. 野菜スープ Vegetable Soup …………………………… ¥500
80. ユッケジャンスープ Spicy Cod Innards Soup ………… ¥600
81. コムタンスープ Gomguk Soup ………………………… ¥600

Riceライス 
82. 大 Large ………………………………………………… ¥260
83. 中 Medium ……………………………………………… ¥210
84. 小 Small ………………………………………………… ¥160

Today's Dessert本日のデザート
85. ごちゃごちゃデザート Mixed Dessert…………………… ¥360
86. 美味しいアイス（バニラ・抹茶・ストロベリー）
Tasty Ice Cream (Vanilla/Matcha/Strawberry) ………… ¥360

Drink Menu
お飲物 メニュー 

Beerビール 
87. 生ビール Draft Beer …………………………………… ¥550
88. サッポロラガー Sapporo Lager ………………………… ¥600
89. キリンハートランド Kirin Heartland …………………… ¥600
90. シャンディガフ Shandygaff……………………………… ¥670
91. ノンアルコールビール Non Alcohol Beer……………… ¥450
92. 小生ビール Small Draft Beer…………………………… ¥480

Sourサワー
93. No.1レモンサワー No.1 Lemon Sour ………………… ¥500
94. 生搾りグレープフルーツサワー 
Fresh Grape fruit Sour ……………………………………… ¥500
95. 酎ハイ Chu Hi …………………………………………… ¥450
96. 青唐サワー Green Pepper Sour ……………………… ¥500
97. ウーロンハイ Oolong High …………………………… ¥450
98. 黒ウーロンハイ Black Oolong High …………………… ¥500
99. 緑茶ハイ Green tea High ……………………………… ¥450
100. 梅干し酎ハイ Pickled Plum Chu High ……………… ¥500
101. カルピスサワー Calpis Sour…………………………… ¥450

Cocktailカクテル 
102. カシスソーダ Cassis Soda……………………………… ¥520
103. カシスグレープ Cassis Grape ………………………… ¥520
104. カシスオレンジ Cassis Orange………………………… ¥520
105. カシスウーロン Cassis Oolong………………………… ¥520
106. ピーチフィズ Peach Fizz ……………………………… ¥520
107. ファジーネーブル Fuzzy Nable ……………………… ¥520
108. ピーチウーロン Peach Oolong ………………………¥ 520
109. 梅酒ソーダ Plum wine and Soda …………………… ¥520
110. 梅酒水割り Plum wine and Water …………………… ¥500
111. 梅酒ロック Plum wine on the Rock ………………… ¥500
112. ジントニック・ジンバック Gin Tonic/Gin Buck ……… ¥520
113. ハイボール High Ball ………………………………… ¥420
114. ジンジャーハイボール Ginger High Ball……………… ¥520
115. コーラハイボール Coke High Ball …………………… ¥520

Shochu焼酎
ボトルキープは3カ月です。
Bottles can be kept for three month
116. 伝説（麦） ボトル Densetsu (Barley) Bottle………… ¥3000

117. グラス Glass …………………………………………… ¥450
118. 黒霧島（芋）ボトル
Kurokirishima (Potato) Bottle…………………………… ¥3000
119. グラス Glass …………………………………………… ¥450
120. JINRO ボトル JINRO Bottle ………………………… ¥2300
121. グラス Glass …………………………………………… ¥400
122. 喜界島（黒糖） ボトル 
Kikainchu (Brown Sugar) Bottle…………………………… ¥300
123. グラス Glass …………………………………………… ¥450

Makgoli マッコリ
124. 虎マッコリ Tora Makgoli …………………………… ¥2100

Sake日本酒 
125. 麒麟山 Kirinzan………………………………………… ¥620
126. 景虎超辛口 Kagetora Super Dry …………………… ¥600
127. 八海山 Hakkaisan……………………………………… ¥520
128. 船中八策 Senchuhassaku …………………………… ¥680

Wineワイン 
129. 赤ワイン ボトル Red Wine Bottle ……………… ¥2900 ～
130. 白ワイン ボトル White Wine Bottle……………… ¥2900 ～
131. シャンパン Champagne ………………………… ¥3200 ～

Soft Drinkソフトドリンク 
132. コカコーラ Coca Cola ………………………………… ¥300
133. ジンジャーエール Ginger Ale ………………………… ¥300
134. カルピス Calpis ………………………………………… ¥300
135. オレンジジュース Orange Juice ……………………… ¥300
136. グレープフルーツジュース Grape fruit Juice ………… ¥300
137. ウーロン茶 Oolong tea………………………………… ¥300
138. 緑茶 Green tea ………………………………………… ¥300
139. 黒烏龍茶 Black Oolong tea…………………………… ¥360

TEL            03-6383-5299

5-24-7      Ogikubo, Suginami-ku

Open　   12:00 ~ 24:00 (Lunch 12:00 ~ 16:00)

Closed     Wednesday

藤栗ホルモン

Fujikuri
Horumon

32. 上ハラミ Premium Skirt ……………………………… ¥1780
33. リブゲタ Fatty Back Ribs……………………………… ¥1200

Pork豚
34. サムギョプサル Samgyeopsal ……………………… ¥1200
35. 豚バラ Pork Back Ribs ………………………………… ¥680
36. 豚ハラミ Pork Skirt ……………………………………… ¥610
37. 豚トロ Fatty Pork………………………………………… ¥680
38. ガツ Gut ………………………………………………… ¥610
39. ナンコツ Cartilage ……………………………………… ¥580
40. テッポウ Rectum………………………………………… ¥610

Chicken鳥 
41.鳥もも Chicken Thigh…………………………………… ¥610
42. 砂肝 Gizzard …………………………………………… ¥580
43. ボンジリ Tail……………………………………………… ¥580
44. セセリ Neck ……………………………………………… ¥610

Seafood海鮮 
45. エビ Shrimp……………………………………………… ¥780
46. イカ Squid ……………………………………………… ¥710
47. 貝バター Scallop and Butter …………………………… ¥880

Side Dishes
サイドメニュー
48. 豚足 Pig Feet …………………………………………… ¥400
49. 冷奴 Chilled Tofu ……………………………………… ¥390
50. ナムル Namul …………………………………………… ¥450
51. チャンジャ Spicy Cod Innards ………………………… ¥400
52. 焼きのり Toasted Laver ………………………………… ¥240

Grilled Vegetables
野菜焼 
旬の野菜もとりそろえています。詳しくはスタッフまで。
Seasonal Vegetables available, ask us for more details
53. 野菜焼（盛り合せ）
Grilled Vegetables Assortment …………………………… ¥600
54. ニンニク焼き Grilled Garlic……………………………… ¥380
55. 単品 長ネギ・玉ネギ・キャベツ・シイタケ・シシトウ 
Green Onion/Onion/Cabbage/Shiitake Mushroom/Green 
Pepper ……………………………………………………… ¥350



Lunch Menu 
ランチメニュー
1. 一番人気！！カルビ定食 
The most popular! Boneless Beef Short Ribs Meal …… ¥1200
カルビ・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Short Ribs/Kimchi/Soup/Rice/Salad
2.贅沢ランチ Special Lunch Meal ……………………… ¥1780
カルビ・ハラミ・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Back Ribs/Skirt/Kimchi/Soup/Rice/Salad
3.やわらかジューシー！！ハラミ定食 
Soft and Juicy! Beef Skirt Meal ………………………… ¥1100
ハラミ・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Skirt/Kimchi/Soup/Rice/Salad
4.わがままランチMixed Lunch Meal…………………… ¥1680
牛タン・豚バラ・豚トロ・鳥モモ・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Beef Tongue/Pork Back Ribs/Fatty Pork/Chicken 
Thigh/Kimchi/Soup/Rice/Salad
5.ロース定食 Loin Meal
ロース・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Loin/Kimchi/Soup/Rice/Salad ………………………… ¥1130

6.まずはこれ！！ホルモンミックス定食 Various Innards Meal 
ホルモンミックス・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Various Innards/Kimchi/Soup/Rice/Salad ……………… ¥900
7. 豚さん定食 Pork Meal …………………………………… ¥880
豚さん盛り合せ・キムチ・スープ・ライス・サラダ 
Assorted Various Pork Meat/Kimchi/Soup/Rice/Salad
8. 藤栗丼「Fujikuri」Rice Bowl ……………………………… ¥830
焼かないお客様！！ビビンバに角煮で！！
Bibimbap with Braised Pork Cubes! 
9. 鳥さん定食 Chicken Meal ……………………………… ¥880
鳥さん盛り合せ・キムチ・スープ・ライス・サラダ
Assorted Various Chicken/Kimchi/Soup/Rice/Salad
10. 切り落としタン Sliced Beef Tongue …………………… ¥310
11. 追加ライス大中小 
Rice Refill,Large/Medium/Small  ………………………… ¥160
12.ランチビール Lunch Beer ……………………………… ¥450
13. ランチソフトドリンク Lunch Soft Drink ………………… ¥210

Grilled Food
焼物 
お肉のタレ・シオ選べます。
Sauce and Salt available to choose for your grilling

Beef牛
14.カルビ Back Ribs……………………………………… ¥1050
15.ロース Loin ……………………………………………… ¥990
16.ハラミ Skirt ……………………………………………… ¥990
17. タン塩 Tongue………………………………………… ¥1100
18. タンスジ Fatty Tongue ………………………………… ¥650
19. ツラ Cheek ……………………………………………… ¥710
20. テール Tail ……………………………………………… ¥710
21. ハツモト Artery ………………………………………… ¥680
22. シマチョウ Large Intestine……………………………… ¥800
23. マルチョウ Small Intestine……………………………… ¥700
24. ミノ Tripe ………………………………………………… ¥830
25. ハチノス Reticulum …………………………………… ¥680
26. ヤン Gut ………………………………………………… ¥710
27. ギャラ 4th Stomach …………………………………… ¥680
28. スジ Tendon …………………………………………… ¥680
29. シビレ Thymus ………………………………………… ¥710

Premium Meat極上肉
30. 上カルビ Premium Back Ribs ……………………… ¥2100
31. 牛フィレ肉 Beef Fillet ………………………………… ¥2400

Vegetables/Salad
野菜・サラダ  
56. キムチ Kimchi …………………………………………… ¥420
57. カクテキ Cubed Radish Kimchi………………………… ¥420
58. オイキムチ Cucumber Kimchi ………………………… ¥420
59. キムチ盛り合わせ Assorted Kimchi …………………… ¥680
60. 藤栗サラダ Fujikuri Salad ……………………………… ¥580
61. トマトサラダ Tomato Salad …………………………… ¥500
62. ホウレンソウサラダ Spinach Salad …………………… ¥500
63. サンチュ Korean Lettuce ……………………………… ¥500
64. 青唐スライス Sliced Green Pepper …………………… ¥100
65. ニンニクスライス Sliced Garlic ………………………… ¥100

Round-off Dishesしあげもの
66. チャンジャ茶漬け 
Spicy Cod Innards and Rice in Green Tea………………… ¥600
67. ビビンバ Bibimbap……………………………………… ¥680
68. 石焼ビビンバ Stone-roasted Bibimbap ……………… ¥800
69. 冷麺 Cold Noodles ……………………………………… ¥800
70. コムタンクッパ Gomguk Gukbap ……………………… ¥700
71. コムタンうどん Gomguk Udon ………………………… ¥800
72. ユッケジャンクッパ Spicy Cod Innards Gukbap ……… ¥700
73. ユッケジャンうどん Spicy Cod Innards Udon ………… ¥800
74. モツ煮込み Stewed Innards …………………………… ¥780
75. モツ煮込みうどん Udon with Stewed Innards ……… ¥880
76. スンドゥブチゲ Sundubu Jjigae………………………… ¥930
77. 海鮮チゲ Seafood Jjigae …………………………… ¥1050

Soupスープ 
78. 卵スープ Egg Soup……………………………………… ¥500
79. 野菜スープ Vegetable Soup …………………………… ¥500
80. ユッケジャンスープ Spicy Cod Innards Soup ………… ¥600
81. コムタンスープ Gomguk Soup ………………………… ¥600

Riceライス 
82. 大 Large ………………………………………………… ¥260
83. 中 Medium ……………………………………………… ¥210
84. 小 Small ………………………………………………… ¥160

Today's Dessert本日のデザート
85. ごちゃごちゃデザート Mixed Dessert…………………… ¥360
86. 美味しいアイス（バニラ・抹茶・ストロベリー）
Tasty Ice Cream (Vanilla/Matcha/Strawberry) ………… ¥360

Drink Menu
お飲物 メニュー 

Beerビール 
87. 生ビール Draft Beer …………………………………… ¥550
88. サッポロラガー Sapporo Lager ………………………… ¥600
89. キリンハートランド Kirin Heartland …………………… ¥600
90. シャンディガフ Shandygaff……………………………… ¥670
91. ノンアルコールビール Non Alcohol Beer……………… ¥450
92. 小生ビール Small Draft Beer…………………………… ¥480

Sourサワー
93. No.1レモンサワー No.1 Lemon Sour ………………… ¥500
94. 生搾りグレープフルーツサワー 
Fresh Grape fruit Sour ……………………………………… ¥500
95. 酎ハイ Chu Hi …………………………………………… ¥450
96. 青唐サワー Green Pepper Sour ……………………… ¥500
97. ウーロンハイ Oolong High …………………………… ¥450
98. 黒ウーロンハイ Black Oolong High …………………… ¥500
99. 緑茶ハイ Green tea High ……………………………… ¥450
100. 梅干し酎ハイ Pickled Plum Chu High ……………… ¥500
101. カルピスサワー Calpis Sour…………………………… ¥450

Cocktailカクテル 
102. カシスソーダ Cassis Soda……………………………… ¥520
103. カシスグレープ Cassis Grape ………………………… ¥520
104. カシスオレンジ Cassis Orange………………………… ¥520
105. カシスウーロン Cassis Oolong………………………… ¥520
106. ピーチフィズ Peach Fizz ……………………………… ¥520
107. ファジーネーブル Fuzzy Nable ……………………… ¥520
108. ピーチウーロン Peach Oolong ………………………¥ 520
109. 梅酒ソーダ Plum wine and Soda …………………… ¥520
110. 梅酒水割り Plum wine and Water …………………… ¥500
111. 梅酒ロック Plum wine on the Rock ………………… ¥500
112. ジントニック・ジンバック Gin Tonic/Gin Buck ……… ¥520
113. ハイボール High Ball ………………………………… ¥420
114. ジンジャーハイボール Ginger High Ball……………… ¥520
115. コーラハイボール Coke High Ball …………………… ¥520

Shochu焼酎
ボトルキープは3カ月です。
Bottles can be kept for three month
116. 伝説（麦） ボトル Densetsu (Barley) Bottle………… ¥3000

117. グラス Glass …………………………………………… ¥450
118. 黒霧島（芋）ボトル
Kurokirishima (Potato) Bottle…………………………… ¥3000
119. グラス Glass …………………………………………… ¥450
120. JINRO ボトル JINRO Bottle ………………………… ¥2300
121. グラス Glass …………………………………………… ¥400
122. 喜界島（黒糖） ボトル 
Kikainchu (Brown Sugar) Bottle…………………………… ¥300
123. グラス Glass …………………………………………… ¥450

Makgoli マッコリ
124. 虎マッコリ Tora Makgoli …………………………… ¥2100

Sake日本酒 
125. 麒麟山 Kirinzan………………………………………… ¥620
126. 景虎超辛口 Kagetora Super Dry …………………… ¥600
127. 八海山 Hakkaisan……………………………………… ¥520
128. 船中八策 Senchuhassaku …………………………… ¥680

Wineワイン 
129. 赤ワイン ボトル Red Wine Bottle ……………… ¥2900 ～
130. 白ワイン ボトル White Wine Bottle……………… ¥2900 ～
131. シャンパン Champagne ………………………… ¥3200 ～

Soft Drinkソフトドリンク 
132. コカコーラ Coca Cola ………………………………… ¥300
133. ジンジャーエール Ginger Ale ………………………… ¥300
134. カルピス Calpis ………………………………………… ¥300
135. オレンジジュース Orange Juice ……………………… ¥300
136. グレープフルーツジュース Grape fruit Juice ………… ¥300
137. ウーロン茶 Oolong tea………………………………… ¥300
138. 緑茶 Green tea ………………………………………… ¥300
139. 黒烏龍茶 Black Oolong tea…………………………… ¥360

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

32. 上ハラミ Premium Skirt ……………………………… ¥1780
33. リブゲタ Fatty Back Ribs……………………………… ¥1200

Pork豚
34. サムギョプサル Samgyeopsal ……………………… ¥1200
35. 豚バラ Pork Back Ribs ………………………………… ¥680
36. 豚ハラミ Pork Skirt ……………………………………… ¥610
37. 豚トロ Fatty Pork………………………………………… ¥680
38. ガツ Gut ………………………………………………… ¥610
39. ナンコツ Cartilage ……………………………………… ¥580
40. テッポウ Rectum………………………………………… ¥610

Chicken鳥 
41.鳥もも Chicken Thigh…………………………………… ¥610
42. 砂肝 Gizzard …………………………………………… ¥580
43. ボンジリ Tail……………………………………………… ¥580
44. セセリ Neck ……………………………………………… ¥610

Seafood海鮮 
45. エビ Shrimp……………………………………………… ¥780
46. イカ Squid ……………………………………………… ¥710
47. 貝バター Scallop and Butter …………………………… ¥880

Side Dishes
サイドメニュー
48. 豚足 Pig Feet …………………………………………… ¥400
49. 冷奴 Chilled Tofu ……………………………………… ¥390
50. ナムル Namul …………………………………………… ¥450
51. チャンジャ Spicy Cod Innards ………………………… ¥400
52. 焼きのり Toasted Laver ………………………………… ¥240

Grilled Vegetables
野菜焼 
旬の野菜もとりそろえています。詳しくはスタッフまで。
Seasonal Vegetables available, ask us for more details
53. 野菜焼（盛り合せ）
Grilled Vegetables Assortment …………………………… ¥600
54. ニンニク焼き Grilled Garlic……………………………… ¥380
55. 単品 長ネギ・玉ネギ・キャベツ・シイタケ・シシトウ 
Green Onion/Onion/Cabbage/Shiitake Mushroom/Green 
Pepper ……………………………………………………… ¥350


